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Pewnie wmwn_w.mo nieuchronnie przytloczy kiedy$
- jakié ogromny smutek. Jest on cz¢dciq Zycia, ktdre

oscyluje . migdzy $wiatlem a mrokiem, radoédy

a cierpieniem. Piyna po naszych twarzach lzy
stutku, kiedy ugodzi w nas jakies wielkie nie-
szezgécie: ' $mier¢ driecka, rozigka, zdrada Nade
. wszystko nie nalezy wpas¢ w pufapke pograZania
.. sig W clerpieniu. Ono nie jest geboka studnia bez

" wyjécia. Niemniej ta udreka plynie z fakty, e zu-

‘pelnie zatracilismy - $wiadomodc swojej foli we
© wazechéwiecie, Obecnle przyzwyczajone nas do
tego, by waktowaé zycie, jakby bylo ond rozbite na
kawalkd, posréd keérych te. najwazniejsze to: inte-
resowno$é, efektywnodé, oplacalnode i natychmia-
" $towe posiadanie potadanych débs. W imig roz-

woju gospodarczego robotnicy w fabrykach |

ksztalca sie w wytwarzaniu jednego przedraiotu,
tak jak lekarze doskenala si¢ w jednej specjalizacji-
Oczywiscie, to wydoskonalenie spowodowato re-
‘wolucje przémystows, postep sztuki medyczne),
ale jednoczesnie odzwierdiedla grézne pokawaiko-
wanie naszego fycia. - ,

. Duchowoé¢ Indian Ameryki Pélnocnej uezy
za$, Ze fycie to jedna cafo$c 1 Ze jest ono zaprosze-
piem do daru. Aby przestaé koncentrowac sig na
swoim: ja”, wystarezy sig zaopiekowaé kimé in-

s .nym, a pawet foéling. Najprostsza rzecz: podlewa-

nie, ézuwanie nad zapewnieniem jej wiasciwego
. o$wietlenia, pozwala nam na chwile zapomnieé
o bolu istmieniz. Potem, je$li rozciggniemy te

e

indiadskie recepty na bdl istnienia

opieke na zwierzgta, a przede wszystkim na ludzi,

; odkryjemy, Ze nasza troske, przede wszystkim dac
" gz naszej bezwarunkowej mitosei, poprawia jakod¢

ich zycia - i przy okazji naszego.
Kiedy trapi nas jakas wielka zgryzota i wydaje

* sie nam, e nie ma Zadnego rozwigzania, trzebd po

proseu przestaé o. tym myslec. Ruch fai morskich

¢ jest spokejnym oddychaniem morza: Podczas przy-
- plywu morze zabiera ze sobg przedmioty lezace n2
© plazy. Kiedy woda sig wycofuje, zostawia na piasku

tadne i wdzigezne muszelki niczym jakies cenne
skarby. Przy kaidym wdechu morze zaprasza nas
do napetnienia ptuc energla. Przy wydechu nakia-
nia do wyrzucenia z siebie negatywsych ucmd, ja-
kie w nas thwia. Przez krotkd chwilg, kiedy wstrzy-
mujerny oddech, ogamia nas wielki spokdj.
Obratliwe wypowiedzi, jakie niektérzy ludzie
czasem wypowiadajy ped naszym adresem, nigdy
nie powinny nas szokowat. Madroé¢ indiadska
proponufe pam trzkrowanie tych stéw jako odbi-

cia my$li ich autoréw, zwierciadla ich wngtrza, -

w kedrym panujg clerpienie i udreka. Z tego po-
wodu nigdy nie powinnismy gerdzi¢ udimi, kté-
rzy nas zraoili, ani ich osadzaé, ale uznawac ich
slowa czy pisma za coé, co nie ma tadnego znacze-
nia. Przeszloéci przeciez juz nie ma, a przysziosd
jeszeze nie Istnieje. Liczy sig tylko cudowna chwi-

! la obecna. Kiedy wiec sobie uéwiadomimy kru-
i choéé i ulotnod¢ Zycia, kazda chwila staje sig wte-

dy jeszcze cenniejsza.
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ALE TY JESTES GEAB * CO SIE, GAPISZ CWOKU
CO TO ZA SPOZNIENIE. GAMONIU * POSRALO
CIE WYPIERDKU * WEZ SIE ROLASIE ROZPEDZ

ALE 7 CIEBIE LAJZA * GLUPI KIEP * WEZ SIE ZAMKNLJ CIULU
WYNOSCIE STE PSIUTY * TAKIE SKWARY ZACHOWAJ DLA

STARYCH

OBRONA

. Dlaczego? =
Z czego to wynika?
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